
26.03.2020 Übungshinweise für die kommende Woche 

Falls möglich bitte Blätter in schmalen Ringordner einheften (für das 

Aufstellen/Umblättern auf Notenständer). 

Wechsel:  A «» D «» A  weiter üben! 

• A => D: Trick anwenden (kleiner Fingerspagat + nach unten wandern)  

• D => A: müsste bald auch ohne Gucken gehen 

Wechsel:  A «» E «» A  weiter üben! 

 Abwärts zupfen 

Wechsel:  a «» E «» a  weiter üben! 

 Abwärts zupfen 

 

Lieder singen und begleiten 

• „Der Hahn ist tot“   AUSWENDIG     SINGEN UND BEGLEITEN 

(A-Dur und E-Dur)      MIT KAPO IM 4. BUND 

 Anschlagen mit Daumen 

 Anschlagen mit Zeigefinger  

 

• „Das ist grade das ist schief“   AUSWENDIG     SINGEN UND BEGLEITEN  

(A-Dur, E-Dur, D-Dur)     MIT KAPO IM 4. BUND 

 Anschlagen mit Daumen 

 Anschlagen mit Zeigefinger  

 

Zupfen „Stairway to heaven / Easy Version“ 

• Langsames Tempo ist ok!  Schluss wie in der Tonaufnahme vorgeführt. 

 

Zupfen abwärts 

• A-Dur zupfen … immer wieder, E-Dur zupfen … immer wieder 

• Bei Lust und Laune auch mal im Wechsel    A-Dur « » E-Dur    zupfen 

 

Neues Lied 

• „Der Mond ist aufgegangen“   1. STROPHE    SINGEN UND BEGLEITEN 

(A-Dur und E-Dur)      MIT KAPO IM 4. BUND 

 Abwärts zupfen wie in der Tonaufnahme vorgeführt 

 

Anschlagtechnik mit der Hand 

• weiter üben wie in der letzten Woche beschrieben 

Krafttraining mit Kapodaster 

• nicht öfter als 10 mal hintereinander 


